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福祉のひろば



　
皆
様
に
は
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
の
事

と
存
じ
ま
す
。

　
私
、
こ
の
度
任
期
満
了
に
依
り
、
山
田

町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
の
職
を
退
任
い

た
し
ま
し
た
。

　
在
任
中
（
二
期
四
年
間
）
は
、
公
私
に

亘
り
御
指
導
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
有
難

く
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
任
期
中
、

私
は
、
人
間
基
本
と
な
る
礼
節
を
重
ん

じ
、
博
愛
の
精
神
を
旨
と
し
役
職
員
と
共

に
社
協
の
運
営
に
あ
た
っ
て
参
り
ま
し

た
。

　
震
災
よ
り
約
一
年
九
ヶ
月
が
経
過
し
、

街
も
一
歩
一
歩
復
興
に
向
け
歩
ん
で
お
り

ま
す
。

　
皆
様
方
の
益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申

し
上
げ
、
退
任
の
御
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
九
月

社
会
福
祉
法
人 

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

前
会
長
　
佐
　
藤
　
　
実

　
こ
の
た
び
前
会
長
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
社
会
福
祉
法
人
山
田
町
社
会
福
祉
協

議
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
三
月
十
一
日
、
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
、
山
田
町
も
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま

し
た
。
震
災
発
生
か
ら
一
年
九
ヶ
月
が
経

過
し
た
現
在
、
町
民
一
丸
と
な
り
復
旧
・

復
興
に
向
け
て
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
当
会
も
地
域
福
祉
活
動
を
進
め
る
中

で
、
町
民
皆
様
へ
の
日
常
生
活
の
お
手
伝

い
と
し
て
「
私
達
は
応
援
し
ま
す
、
あ
な

た
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
」
を
合
言
葉
に

事
業
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
九
月

社
会
福
祉
法
人 

山
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

 

会
長
　
横 

田
　
隆 

男

　
平
成
二
十
四
年
九
月
四
日
に
開
催
さ
れ
た

第
二
回
評
議
員
会
に
お
い
て
九
名
の
理
事
、

二
名
の
監
事
が
そ
れ
ぞ
れ
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
い
ず
れ
も
平
成
二
十
四
年
九
月

二
十
日
か
ら
平
成
二
十
六
年
九
月
十
九
日
ま

で
の
二
年
間
で
す
。

　
平
成
二
十
四
年
八
月
二
十
一
日
に
開
催
さ

れ
た
第
二
回
理
事
会
に
お
い
て
、
十
九
名
の

評
議
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
平

成
二
十
四
年
九
月
四
日
か
ら
平
成
二
十
六
年

九
月
三
日
ま
で
の
二
年
間
で
す
。

退
任
の
あ
い
さ
つ

就
任
の
あ
い
さ
つ

選
任
さ
れ
た
理
事
・
監
事
・
評
議
員

社会福祉法人 山田町社会福祉協議会　理事・監事名簿
役職名 氏　名 役職名 氏　名 役職名 氏　名
会　長 横　田　 隆　男 理　事 齋　藤　 秀　喜 常務理事 福　士　 　　豊
副会長 稲　川　 善　昭 〃 佐々木　 正　弘 監　事 内　舘　 友　一
副会長 箱　石　 紅　子 〃 佐々木　 一　彦 〃 佐々木　 　　實

　 　 〃 佐　藤　 有　一 　 　
　 　 〃 坂　本　 照　男

社会福祉法人 山田町社会福祉協議会　評 議 員 名 簿
氏　名 区　　分 氏　名 区　　分

野　田　 和　子

婦人団体協議会

船　越　 光　政 ロータリークラブ
佐々木　 規　子 加　藤　 久　枝 身体障害者協議会
菊　地　 みち子 佐々木　 睦　美 母子福祉協議会
阿　部　 美　恵 阿　部　 　　實 老人クラブ連合会
大　川　 ヒメ子 山　﨑　 綾　子

手をつなぐ親の会
川　口　 幸　子

民生児童委員協議会

藤　原　 静　子
佐々木　 善　朗 佐々木　 　　計 学　校　教　育
篠　澤　 政　夫 柏　谷　 千代子 社　会　福　祉
中　村　 き　の 三田地　 　　諭 学識経験者
根　子　 光　子

福祉団体活動紹介 ※山田町社会福祉協議会では、福祉団体の事務運営を行っています。

　〜交流会で親睦深める〜
　10 月 30 日（火）中央公民館小ホールにて「秋田県潟上市老人ク
ラブ連合会と山田町老人クラブ連合会との交流会」が行われました。
昨年は山田町会員が潟上市にご招待いただき親睦を深めたのが交流
のきっかけとなり、今年は山田町にて開催することとなり、歓迎の
挨拶を佐藤町長からいただき開会しました。会場は 103 名の会員で
うめつくされ、唄や踊りを披露し合うなど、終始賑わいと笑顔が絶
えませんでした。結びには、山田町会員から「ありがとうメッセー
ジ」と山田特産品の「山田生せんべい」を贈呈し、今後も親睦を深
め合う誓いを行いました。

福祉団体活動紹介

　健康教室「さわやかさん」では、調理実習・
会食会・簡単な体操やレクリエーションを行っ
ています。
　下記の日程をご確認の上、お申込下さい。
※必ず事前申込が必要です

お子様の離乳食、水分補
給のためのお飲み物は、
各自でご持参下さい。

３階までスロープがあり
ますので、ベビーカーで
お越しいただけます。

託児施設ではあり
ませんので、必ず
保護者同伴でご利
用願います。

第14回　山田町社会福祉大会 入場無料

様々なイベントを予定しています。
詳しくは、後日、ポスターにてご案内いたします。

2013  2/16（土）10:00〜
［会場］山田町中央公民館　大ホール

［お問合せ先］
 山田町社会福祉協議会　TEL 82−3841

2012年 12 月 20 日（木）
2013年　1 月 17 日（木）
　　　　2 月 21 日（木）
　　　　3 月 21 日（木）

場　　所：山田町中央コミュニティセンター
対　　象：町内にお住まいの 65 歳以上の一人暮らしの男性
参 加 費：無　料
お申込先：山田町社会福祉協議会　TEL：77−3260

日時：毎週月曜日から木曜日　
　　　9:00 〜 12:00　13:00 〜 15:00
場所：旧山田病院（八幡町）3 階
　　　310 号室・311 号室
対象： ０歳〜６歳までの就学前

のお子様とその保護者
料金：無料です

［利用方法］
　事前に申し込む必要はありません。
　ご来場いただき会員登録をしてい
ただきます。

　親子のふれ合いや母親同士の交流、情報交換の場と
して、また、リフレッシュできる空間の提供として、
おやこカフェ「TANNA」（たんな）を開催しています。

　社会福祉協議会からのお知らせ

健康教室

　「さわやかさん」

これから様々な
楽しいイベントを企画する予定です。お楽しみに！

親子カフェ

「TANNA」「TANNA」

どなたでも
ご覧いただけます
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ボランティアセンター特集
災害ボランティアの方々の活動ってどんなもの？ 第２弾

　前号ではボランティアセンターの特集をしましたが、当号ではその活動の詳細をご紹介します。大半はガレキ
の撤去作業でしたが、次のような細かい作業まで多くのボランティアさんに活動していただきました。

■ニーズ調査　■イベント準備・補助　■バイク修理　■ポスティング　■ボラセン内清掃
■ボランティアへの健康チェック　■電話接続手伝い　■支援物資運搬・搬入・仕分け・積み下ろし
■マッサージ（避難所）　■一輪車パンク修理　■仮設住宅への物資運搬　■避難所での散髪　■こどもの遊び相手
■引越し支援（避難所から仮設住宅・仮設住宅から仮設住宅・仮設住宅から新居）　■絵本の読み聞かせ
■写真洗浄・持ち主返却　■炊き出し補助　■土のう積づくり　■土のう改修搬送　■避難所調理補助
■仮設住宅配食補助　■漁具の洗浄　■花プロジェクトスタッフ　■仮設住宅内の家具の配置換え手伝い
■大杉神社復興プロジェクトスタッフ　■仮設住宅内改造　■花プロジェクトに係る球根を育てる畑づくり
■仮設集会所棚作り　■側溝清掃　■サロンカフェ活動（多種）　■慰霊祭準備
■自宅建築前の敷地の清掃　■学習支援ボランティア　■全仮設団地鯉のぼり設置　■畑の再建
■鯨と海の科学館清掃　■保育園内清掃補助　■お楽しみ交流バススタッフ　■各種イベントスタッフ
■海岸清掃　■敷地の清掃　■写真デジタル化　■電気設備点検　■荷物の運搬

　　作業手順

　津波で汚れた写真の洗浄・デジタル化を受け付けております。直接、写真をお持ち下さい。
　また、デジタル化希望の方は、受け取りの際に SD カードまたは、USB をお持ち下さい。
　※申込が多数の場合は、返却までにお時間がかかりますので、ご了承下さい。

［受付・お問合せ先］　山田町八幡町 12−9　旧山田病院 3 階　山田町社協復興支え愛センター　TEL  77−3262

　山田町社協復興支え愛センター（ボランティアセンター）
では、津波で流された写真を企業・団体・個人のボランティ
アの方々と職員が共に１枚１枚丁寧に洗浄を行っています。
しかし、一度津波の被害を受けた写真は、海中バクテリアの
影響で劣化してしまいます。そこで、パソコン等の機器類を
使用して、被災写真のコピーを作ることに取り組み、たとえ
現物が失われたとしても、デジタルデータだけでも残して持
ち主に返却すること、資料として保存し後世に伝承すること
を目的に活動しています。

簡単な作業手順です。どの作業も一枚一枚持ち主に少しでもきれいな状態で返却しようと丁寧に
行っています。

写真は、思いで写真展にて、随時展示しています。
また、カフェ「よりあいっこ」や生活支援相談員
の訪問時等で返却活動を行っています。

21

4

引越し補助

物資搬入

仮設住宅談話室棚付け

写真洗浄

絵本の読み聞かせ

仮設住宅風除室棚作り

側溝清掃

大杉神社復興プロジェクト

前須賀海岸清掃

洗浄をします 3

分類をします

乾燥させます

接写機で複写し、
SD カード・USB
メモリー等のデジ
タル記録媒体に保
存します。

［内容］・津波で汚れた写真の洗浄作業
　　　・ 接写機、スキャナによる写真のデジタル

化作業
　　　・写真の展示作業
　　　・持ち主に写真を返却する

［日時］　毎週火曜日〜日曜日
　　　　 9：30〜15：30 のご都合の良い日に活

動できます
［会場］　山田町社協復興支え愛センター
　　　　　（旧山田病院３階）

ボランティアを募集しています！

まだまだたくさんの
写真があります。
ぜひ、お気軽に

お立ち寄り下さい。
お待ちしています。

被災写真
デジタル化
プロジェクト
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今んとこは大丈夫だーでばッ
いっつも来てけっから
安心してんがぇ

寒くなってきたがねぇ
体調崩してませんか？

を伝えたい

第3弾

ありがとう
　山田町社会福祉協議会では、住民
の皆さんのお話し相手として「生活
支援相談員」を配置しております。
　心配ごと、お困りごと、知りたい
ことなどありましたら、お気軽にお
声をおかけ下さい。

私達が生活支援相談員です

　　どんなことしてけんの？

他にカフェ「よりあいっこ」への参加の呼びか
けやなかなか参加できないという方々などへ訪
問も行っています。

生活支援相談員は次のような活動を行っています。
［訪問による見守り］
　住民の皆さんのお宅を訪問し、毎日の暮らしの中で
困りごとや心配事がないかを伺います。

［必要な支援へつなげる］
　お困りごと心配事など必要に応じて、行政
などの関係機関や専門機関へつなげます。

［情報提供］
　知りたい情報の提供や各種制度の利用支援
なども行います。

［お問合せ先］
山田町社会福祉協議会

生活支援センター
山田町八幡町 12−9
（旧山田病院 3 階）

TEL 77−3260

事務所は
こちらです

生活支援相談員って

ナンだっ！？

用事がなくても
いいがぇ

話っこすっぺす。

いつでも
声っこかけでけでぇ

　震災にあって、色んな事を学びました。
　いたわり､ 慰め合い、助け合う気持ち…
色んな気持ちを考え学びました。
　世界中から支援されて、すごく有難いと
思いました。助けて頂いた恩は、一生忘れ
ないで、何処かで苦しんでる人が居たら、
優しく手を差し伸べられる人でいたいです。
　ありがとうございました。� 佐々木　様

　全国の皆様、山田町へのご支援、本当に
ありがとうございました。
　おかげ様で私たちは、家族３人元気に暮
らしております。
　又、復興住宅が早く完成し、入居出来る
日が１日でも早く来る事を願っていますと
共に、ガレキの広域処理をこれからもよろ
しくお願い致します。� 阿部　様

　私は、間木戸の仮設におります。前は仮
設の方々が知らない方ばかりでしたので、
今後をどの様にしていったら良いか…など
と戸惑いも有りましたが、現在は有り難く
も皆様と親しくさせて頂き、本当に感謝し
ております。
　又、集会所では踊りを踊ることが出来、
皆様も一緒に盛り上げて下さるので、とて
も楽しいです。� 清水野　カツ　様

　震災から１年半以上経ち、落ち着いた様
に見えますが、完全な復興への道のりはと
ても長く感じられます。
　また、震災以前よりこれまでをご支援下
さった親戚の皆々様に対して、言葉では言
い尽くせない程、大変感謝しております。
　今後ともご支援頂きます様、宜しくお願
い致します。� 福士　新一　様

ありがとう
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善意のご寄付ありがとうございました
� 会長　横田隆男
　基金の果実による資金は、山田町民全体の地域福祉増進の
ため、有効に活用させます。平成 24 年７月 24 日から平成
24 年 10 月 25 日まで、次の方々から福祉基金として、ご寄
付をいただきました。

○ 個人・団体からの寄付金　　○ 香典返しやお祝い
○ 催し物による収益金　等

◆ 鈴木　孝輝　様 100,000 円
◆ 山田北地区衛生実践会　様 314,000 円
◆ 匿　　　名　様 5,000 円

山田町社会福祉協議会
お問合せ一覧

▲

社協全般に関することなら……総務課
　・事務局　82−3841
　　　　　　090−3123−6208（携帯）▲

介護保険に関することなら……介護保険課
　・ケアマネージャー　82−5687
　・ヘルパー・入浴車　82−4000
� 山田町保健・老人福祉センター
� （住所 : 山田町八幡町 3−20）

▲

地域福祉に関することなら…地域福祉課
　・生活支援相談員　77−3260
　　　　お楽しみバス「まぢづけぇ号」
　　　　カフェ「よりあいっこ」
　　　　親子カフェ「TANNA」
　　　　折り紙教室
　　　　健康教室「さわやかさん」
　　　　山田料理アカデミー
　　　　広報誌「福祉のひろば」
　　　　お問い合わせ先
　　　　　090−1492−6874（携帯）

▲

ボランティアに関することなら…
　・復興支え愛センター　77−3262
　　　　配食サービス
　　　　思い出写真展
　　　　情報誌「気がるにボランティア」

� 山田町社協生活支援センター（旧山田病院 3階）
� （住所 : 山田町八幡町 12−9）

　山田町社会福祉協会では、味の素 ㈱ 様の協力を
いただき、男性を対象に浦の浜仮設住宅集会所で月
に１回、料理教室を開催しています。そこで実際に
調理を行った簡単レシピを紹介します。

（作り方）
　① まいたけは根元を取ってほぐす。
　② エリンギは一本を半分にスライス。
　③ 油揚げは四角い一口大に切る。
　④ 鍋に各調味料と水を入れて煮立て、まいたけ、エリンギ、
　　 油揚げをさっと煮る。

　
私
の
一
番
の
話
題
と
い
え
ば
、
前

号
に
引
き
続
き
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」！

只
今
、
職
場
の
み
ん
な
で
取
り
組
ん

で
い
る
の
が
朝
夕
の
ダ
ン
ス
？
ダ
ン

ス
と
は
言
っ
て
い
る
も
の
の
、
ど
う

見
て
も
リ
ズ
ム
に
乗
り
切
れ
な
い
体

操
に
し
か
見
え
な
い
。
そ
れ
で
も
本

人
は
超
真
剣
。
で
も
、「
ダ
ン
ス
を

が
ん
ば
っ
た
か
ら
」
と
そ
の
後
食
べ

る
ス
イ
ー
ツ
が
た
ま
ら
な
い
。
私
の

お
腹
は
膨
ら
む
ば
か
り
！
当
分
は
、

体
重
計
に
乗
ら
な
い
つ
も
り
で
す
。

 

（
の
）

寄 付 金

平成 24 年度 累計額　　606,438円

福  祉  基  金

（材料４人分）
　まいたけ ……１袋
　エリンギ ……１本
　油揚げ ………１枚半
　長ネギ ………１/ ２本
　めんつゆ …… 60cc
　酒 …………… 30cc
　水 …………… 180cc

　山田料理アカデミー

ひ
と
り
ご
と

〒028-1341　岩手県下閉伊郡山田町八幡町３番 20号　山田町保健･老人福祉センター内
TEL�：�０１９３－８２－３８４１　　FAX�：�０１９３－８２－５６７０
E-mail：y-shakyo@echna.ne.jp　　ホームページ　http://www.echna.ne.jp/~y3841/

［企画・発行］ 社会福祉法人��山田町社会福祉協議会　　［印刷］株式会社��東海印刷所
※ 広報誌は、共同募金配分金の一部をあてて発行しています。

レシピ紹介

超簡単！
きのこと油揚げのさっと煮

ありがとう
ございました
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