
1

【ラダーゲッター/3セット】 両端におもりが付いた紐を、オ
レンジの横バーめがけて投げて、
点数を競うゲームです。
※バーに書いてある数字をポイ
ントとし、ポイントを競うなど、
ルールは独自に決める事も出来
ます。３セット有ります。

2

【フリスビー/12枚】 ２人一組でフリスビーを投げて
キャッチしたり、フリスビーを
どれだけ遠くに投げられるか飛
距離を競ったり出来ます。

3

【輪投げA/1セット】
輪を棒に入れるゲームです。
※台座の番号をポイントとして
計算する。輪が掛かった個数を
競う。など、ルールは独自で決
める事も出来ます。

4

【輪投げB/1セット】
輪を棒に入れるゲームです。
※台座の番号をポイントとして
計算する。輪が掛かった個数を
競う。など、ルールは独自で決
める事も出来ます。
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5

【釣りっこ/1セット】
魚のプレートに付いている棒を
釣り竿の糸の先で引っ掛けて吊
り上げます。
吊り上げた数やポイントを競う
ゲームです。

6

【ボーリング/1セット】 ボールを転がして倒れたピンの
本数を競うゲームです。

7

【ペタンク（室内用）/1セット】
コートの上に描いた円を起点と
して、木製の目標球にボールを
投げ合って、相手より近づける
事で得点を競うゲームです。

8

【ボール入れ/2セット】

籠の中にボールを入れ競う
ゲームです。
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9

【リアル野球盤/1セット】 基本ルールは野球と同じ。
子供から高齢者、車椅子の方等
どなたでも楽しく
「投球」「守備」「打撃」と
プレーできるゲームです。
ルールを変えてプレーすること
も出来ます。

10

【ソフトチーズボード/1セット】 両側の紐を引っ張り、穴に球を
入れるゲームで、2人交互に行
い、穴に球を入れ1列揃える。
○×ゲームに使えます。右・左
別の人が引っ張り協力し合って
コミニュケーションゲームとし
て遊ぶことも出来ます。

11

【スカットボールⅡ/1セット】 1チーム1名～5名程度、2チーム
で競技します。ボール押し出し
クラブで打ち、ホールに入った
ボールの数の得点とラインに
沿ってボールが並んだ得点で勝
敗が決まります。
簡単に楽しめます。

12

【手のひら健康バレー/1セット】 手のひら健康バレーは、椅子に
座って軽量ボールを手のひらに
当てて、ボールを落とさないよ
うに何回続いたかを仲間と一緒
に楽しむ新しいレクリエーショ
ンスポーツです。健常者・障が
い者が一緒に楽しむことが出来
ます。
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13

【ターゲットボール/1セット】 両手にフィットするラケットで競技
台のターゲットを目掛けてボールを
ワンバウンドさせ、得点を競ったり、
ラリーを楽しんだりするニュース
ポーツです。 卓球とは異なり、陣
地の区別が無い為360度移動し少な
いスペースと短時間で良い運動量が
得られます。

14

【スマイル射的/1セット】
お祭りでよく遊んだ射的をゲー
ム化したものです。輪ゴムで打
ちますので使用する方は
輪ゴムの準備をお願いします。

15

【グラウンドゴルフ 用具】 ゴルフのようにボールをクラブ
で打ち、ホールポストにホール
インするまでの打数を数えます。

16

【ディスゲッター/1セット】
ターゲットパネルにフリスビー
やボールを当てて点数を競う的
抜きゲームです。
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